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CNL - 23/06/2022

Jornadas de lancamentos - Etapa 5

Martelo 6 Kg | JUN - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{] 1 23 4 56
1 Daniel Raposo 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 42.66 39.73 X X 42.66 X X
DNS  Jodo Miguelfonseca 2004 JUN CPV  NUCLEO DESP ANSIAQ X

| Martelo 7.26 Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Antoénio Vital Silva 1988 SEN S L BENFICA 68.75 66.77 65.42 X 67.37 68.75 X
2 Miguel Carreira 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 67.45 X 6745 X 66.83 X 66.66
3 Michael Fonseca 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 52.66 51.02 48.48 51.99 52.66 X 51.32
4 Carlos Malaquias 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5140 X X 5068 X X 51.40

| Martelo 5 Kg | VET - M | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23 4 5 6
1 Augusto Cavaleiro 1961 VET 60 C P T SOBRAL CEIRA 50.56 46.84 X X 49.13 50.56 X

| Dardo 600g | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Marlene Araljo 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 40.70 X X 38.60 40.70 X X
2 Beatriz Cordeiro 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 31.91 26.58 31.91 29.69 28.29 28.84 28.31
3 Catarina Silva 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 28.05 26.47 23.70 23.96 27.32 28.05 24.46
DNS  Carolina Patricio 2001 SuB-23 C D BOMBARRAL X

| Dardo 800g | JUV a VET - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rafael Barros 2002 SUB-23 C POVO PONTEVEL 45.96 45.79 X 4198 45.96 41.14 43.75
2 Jodo Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 45.66 41.89 39.66 45.66 43.28 42.74 42.68
3 Daniel Rizzi 2004 JUN ITA  JUV VIDIGALENSE 42.92 X 42.92 41.09 41.00 X 33.08
4 Jodo Dias 1997 SEN ASS ACAD COIMBRA 40.48 38.90 39.09 39.35 40.48 39.76 38.77
5 Ernesto Santos 1983 VET 35 C A MARINHA GRANDE 40.28 40.28 39.55 X 39.72 37.72 38.58
6 Vadym Skafaryk 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 26.37 20.91 24.06 26.37 25.41 X 21.89
DNS  Rodrigo Silva 2005 Juv C D BOMBARRAL X

| Disco 1 Kg [JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Liliana Ca 1986 VET 35 Individual 62.30 62.30 62.11 60.82 X 62.25 61.15
2 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 49.05 49.05 47.78 46.53 X  48.54 48.41
3 Clara Rodrigues 2004 JUN SPORTING C P 38.70 35.39 36.83 38.70 36.57 X 36.34
4 Camélia Terentiy 2004 JUN C A MARINHA GRANDE 32.05 31.63 27.69 32.05 30.44 29.88 30.30
NM Inés Carreira 2000 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X X X X X X X
DNS  Susana Flores 1981 VET 40 G ATLETISMO FATIMA X
DNS Maria Carmo Andrade 2003 JUN G DESP CAVADAS X

[ Peso 6 Kg [ JUV a JUN - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 David Pereira 2003 JUN C A MARINHA GRANDE 14.15 13.14 13.56 13.90 13.49 14.15 13.58
2 Daniel Raposo 2003 JUN G DESP PEDREIRAS 11.90 10.30 11.90 11.74 10.74 11.18 11.46
3 RUben Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 10.54 X X 10.05 10.36 10.47 10.54
A
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Posicao

Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4 5 (3
4 Jodo Miguelfonseca 2004 JUN CPV  NUCLEO DESP ANSIAO 10.00 9.15 9.13 8.96 9.65 10.00 9.31
| Peso 7.26 Kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Herédio Costa 1971 VET 50 MAIA A C 13.67 13.67 X X 13.55 X X
2 Firmino Baptista 1977 VET 40 C F OS BELENENSES 10.11 9.89 9.79 9.92 10.11 10.07 9.82
[ Martelo 3 Kg | INIaJUV -F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Mércia Maketa 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 56.97 X 54.71 55.27 52.82 56.97 X
2 Inaya Yayo 2005 Juv FRA C ATLETISMO NAZARE 46.82 X X 46.61 46.82 X 43.85
3 Inés Barros 2007 INI C POVO PONTEVEL 2891 X 27.24 2393 2838 X 28091
4 Helena Alipio 2007 INI JUV VIDIGALENSE 21.81 21.81 X 20.37 19.78 20.22 X
DNS Joana Mendes 2005 Juv G DESP CAVADAS X
| Martelo 5 Kg | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 34 5 6
1 RUben Santos 2005 Juv JUV VIDIGALENSE 32.35 X 29.70 X X 3235 X
| Peso 4 Kg | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 18.06 17.73 17.37 17.67 18.06 17.87 17.39
2 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 16.48 X 16.48 16.43 16.35 16.39
3 Inés Carreira 2000 SuB-23 JUV VIDIGALENSE 12.61 12.23 1259 X 1261 X X
4 Clara Rodrigues 2004 JUN SPORTING C P 11.19 10.20 10.09 10.34 11.19 10.45 X
5 Raquel Gongalves 2002 SuB-23 JUV VIDIGALENSE 9.65 6.83 X 9.11 9.24 9.65 8.67
DNS  Maria Carmo Andrade 2003 JUN G DESP CAVADAS X
e
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
INI 0 2 2 0 2 2
Juv 4 5 9 5 5 10
JUN 4 3 7 6 5 11
SUB-23 2 3 5 2 4 6
SEN 4 3 7 4 4 8
VET 35 1 1 2 1 1 2
VET 40 1 1 2 1 1 2
VET 50 1 0 1 1 0 1
VET 60 1 0 1 1 0 1
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